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La Asociación Síndrome de Down de San 
Diego, una organización no lucrativa, se 
fundó en 1978 por familias que 
buscaban crear una amplia red de 
apoyo y de recursos que les 
proporcionara información exhaustiva 
sobre el síndrome de Down, así como 
servicios de apoyo. El Programa de 
Apoyo a las Familias es insuperable en 
su asistencia a  padres con temas 
educativos, sociales y de salud. La DSA 
continúa su expansión y actualmente 
atiende alrededor de mil familias y 
profesionistas en el Condado de San 
Diego. La DSA está afiliada a la 
Sociedad Nacional Síndrome de Down, 
al Congreso Nacional Síndrome de 
Down, y al Centro de Recursos para 
Familias Excepcionales (EFRC). 

 

 

APOYO A LAS FAMILIAS 
• Las familias pueden comunicarse con un orientador de 

padres que les brinde consejo, apoyo e información. 
• La DSA ofrece un gran número de eventos sociales, la 

mayoría de ellos para toda la familia y otros para edades 
o requerimientos específicos. 

• El Programa “Booster Buddy” es una red social entre 
jóvenes con síndrome de Down o cualquier necesidad 
especial, y jóvenes de 16 a 30 años de edad. 

• La DSA provee información actualizada y 
recomendaciones de recursos y servicios. 

• El boletín informativo de DSA ofrece un foro para  
comunicación y  fuente de información de sus miembros. 

EDUCACION 
• La biblioteca pública de DSA cuenta con libros, revistas, 

cintas de video y audio, e información de recursos. 
• La DSA provee literatura reciente sobre salud y temas 

sociales, programas educativos e investigación. 
• La DSA ofrece un amplio directorio de oradores. 
• La Guía de Recursos Familiares provee información e 

inspiración a padres “nuevos” y sus familias. 
• La DSA organiza conferencias educativas para familias, 

profesionistas y la comunidad. 

ABOGACIA 
• La DSA participa en un enlace de agencias que tiene por 

objetivo desarrollar conciencia  sobre la discapacidad en 
escuelas, empresas y la comunidad, por medio de 
presentaciones interactivas que se enfocan en la 
diversidad, sensibilidad y habilidades. 

• La DSA informa a sus miembros sobre “cambios” y 
“alertas” ante leyes que incumben a individuos con 
necesidades especiales, y organiza visitas a legisladores 
locales, estatales y federales. 

• La DSA ofrece entrenamientos sobre abogacía a padres  
      y profesionistas. 
• En 1996, la DSA patrocinó la primera caminata “Buddy 

Walk” en San Diego en el mes de octubre, el Mes del 
Reconocimiento del Síndrome de Down, para promover 
el reconocimiento y la aceptación de las personas con 
síndrome de Down. 

VISION 
La Asociación Síndrome de Down de San 
Diego (DSA) propone que a todos los 
individuos con síndrome de Down  les 
sean ofrecidas las mismas oportunidades 
en la vida, y que sean valorados y 
respetados como miembros 
contribuyentes de la sociedad. 
 
 

MISION 
Mejorar la calidad de vida de gente con 
síndrome de Down y sus familias  
por medio de programas educativos, 
sociales y de apoyo. 
 

Nuestro OBJETIVO  es proveer programas 
de alta calidad que promuevan el crear 
conciencia y aceptación de las personas con 
síndrome de Down. 

Asociación Sí ndrome de Down de San Diego 


